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In questa newsletter:

L'Acido Oleico e la Dieta Mediterranea

L’alta  concentrazione nell'Extra Vergine di

acidi  grassi  monoinsaturi,  acido  oleico  in 

particolare, risulterebbe  interessante  ai 

fini  della  riduzione  della  colesterolemia  e 

quindi verrebbe a rivestire un ruolo

importante sulla prevenzione di malattie del

sistema cardio-vascolare.

 

La Dieta mediterranea inoltre riduce la

pressione sistolica e diastolica, riduzione che

è direttamente collegata al maggiore o

minore consumo di olio d’oliva

 

...La truffa più usata è quella di miscelare il
95% di olio inodore e/o lampante con il 5% di
olio extra vergine di oliva e vendere al
consumatore finale questa miscela per olio
extra vergine di oliva a prezzi inferiori al costo
di produzione del Vero Olio Extra Vergine di
Oliva.

Quando il consumatore trova sul mercato un
Olio Extra Vergine di Oliva che costa meno del
costo di produzione ha il dovere di

chiedersi:"cosa sto acquistando?"

 

 

   

 

Foto Gallery:

#oliovitalinchina #viveresani
#healthylife

 

Meeting con il Console Generale d'Italia a Shanghai, Stefano
Beltrame

 

Oil Tasting Event al BHG Market Place di Nanchino
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